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Pour en finir avec «linsécurité alimentaire >

u'en penses-tu, Réal? Clest

« quoi, le probleme? »
Attablée au Resto Plateau,
je disais a Réal, un des habitués de ce
restaurant populaire de la rue Saint-
Hubert, que 7% des Canadiens ont
déja manqué de nourriture, selon une
récente enquéte de Statistique Canada.

«Je ne suis pas canadien!» a riposté
I'homme de 66 ans, fier souverainiste
qui a tout de suite vu un pi¢ge dans
ma question. J'ai eu beau lui expliquer
que je ne disais «canadien» ni par
conviction poelitique ni pour I'enroler
dans le Parti libéral, mais bien parce
que I'étude en était une pancanadienne,
il ny avait rien a faire, Réal était sur
la défensive.

En fait, jaurais pu d’emblée ne faire
référence qu‘a la situation du Québec.
Parce qu’en matieére «d’insécurité
alimentaire » — c’est la facon politique-
ment correcte d’éviter de parler de la
faim — le Queébec n’est malheureuse-
ment pas une société distincte. Ici
comme a Saskatoon ou Regina, la
proportion de frigos vides est la méme:
7%. Et quand on ajoute  cela les gens
qui ont craint de manquer de nourriture,
la proportion monte a 14%, a peine
un peu moins que la moyenne
canadienne (15%).

«C’est ben plus que ¢a! » lance Réal.
Lui qui vient manger au Resto Plateau
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tous les jours voit bien que les
statistiques ne disent pas tout. « Le
probléme, cest le systeme, dit-il, 1l
est pourri ! La pauvret€, cest a cause
des Wal-Mart et des McDo ! »

« C'est bent plus que ¢al» C’est aussi
ce qua lancé Marcelle, 57 ans, autre
habituée du restaurant populaire, a
propos des mémes statistiques sur la
faim. Elle qui a longtemps tutoyé la
misere confie, les larmes aux yeux,
que le Resto Plateau lui a sauvé la
vie. «Je viens toutes les semaines pour
le monde et pour la bouffe, dit-elle.
C'est trés humain ici, »

Hier midi, au Resto Plateau, Réal,
Marcelle et les autres pouvaient manger
du chili ou du steak, une salade verte,
un dessert et un café. Tout ¢ca pour
trois dollars (ou 5% si on veut payer
le prix «solidaire »). A leurs cotés, se
pressaient des étudiants, des petits
travailleurs, des assistés sociaux, des
artistes, des personnes agées... « Environ
70% des gens qui viennent manger
ici gagnent moins de 10 000$ par
annee », soulignait Ahmed Benbouzid,
coordonnateur du Resto Plateau qui,
plus quun simple restaurant populaire,
est une entreprise d'insertion qui
combat la pauvreté. Une pauvreté qui
a de plus en plus un visage qu’on ne
lui connait pas. Auriez-vous pensé,
par exemple, que plus du tiers des

clients du Resto Plateau ont fait des
études universitaires?

Trois dollars pour un bon repas,
donc. Une aubaine ? Oui sans doute.
Drautant plus que le Resto Plateau
n‘a rien d’une soupe populaire dépri-
mante. Mais pour un nombre croissant
de gens, surtout a la fin du mois, trois
dollars, c’est trop. En 2003, le Resto
Plateau a d offrir quelque 2000 repas
gratuits. En 2004, ce nombre a bondi
a pres de 2800. Si bien que parfois,
I'intervenante a I'accueil, Marie Briard,
doit aussi dire non. Elle tente de trouver
des facons de racler les fonds de tiroirs.
« Jessaie d'encourager les gens a acheter
au début du mois des carnets de 10
billets qui leur donnent le droit a 11
repas, explique-t-elle. Ca revient a
2,745 le repas. »

Les prix des loyers augmentent, le
prix du transport en commun augmente,
la facture d'Hydro-Québec augmente...
Tout ¢a vient gruger les salaires des
petits travailleurs, note Ahmed. «Et
ne parlons méme pas du bien-étre
social. Quand on gagne 550% par mois
et qu'on a 400% de loyer, qu'est-ce
qqui reste? Pas grand-chose! »

Dans le Plateau Mont-Rovyal, quartier
réputé «riche» d’ou proviennent 45%
des clients du Resto Plateau, le probleme
du manque de logements a prix
abordable est particuliérement criant.

En fait, sous ses allures branchées, le
quartier est beaucoup moins riche qu‘on
ne le croit. Pres du tiers des ménages
y vivent sous le seuil de faibles revenus,

« C’est une vraie orgie!» lance Réal
a propos de la flambée des prix dans
le Plateau. 1l se rappelle le temps pas
si lointain ot un 412 a l'angle de
I'avenue du Mont-Royal et de la rue
des Erables lui cotitait 78$ par mois.
« Maintenant, c’est 7005, 8008...»

Pourquoi sentéter a vivre dans le
Plateau quand on n'en a pas les moyens ?
demanderont certains. Ce n’est pas si
simple. Les gens qui ont toujours habité
le quartier n‘ont pas envie d‘€tre
déracinés, note Marie. 1l y a I'école
des enfants, leurs amis, le milieu de
vie... Il y a aussi le fait qu'un démé-
nagement cotte cher pour qui peine
a payer son loyer.

De toute fagon, le probleme va bien
au-dela des limites du Plateau. Les
quartiers adjacents ont aussi connu
une flambée des prix. Dans Rosemont,
Hochelaga-Maisonneuve et ailleurs,
les logements a prix abordable sont
rares.

Bref, croire qu’on peut éliminer la
misere en la déménageant, c’est bien
illusoire, Aussi illusoire que de penser
qu‘il suffit de parler pudiquement
ad’insécurité alimentairen pour que
les gens aient moins faim.
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nombre de Québécois touchés
par «linsécurité alimentaire »
7%
proportion de Québécois ayant
manqué de nourriture (entre
septembre 1999 et octobre
2000)
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proportion de la population
montréalaise vivant sous le seuil

de faibles revenus (32% dans le
Plateau Mont-Royal)

Sources : Statistique Canada et Ville de Montréal
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